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沙田崇真學校 
 

 

 

 

 

 

 

 

2025至 2026年度 

學校周年計劃 



辦學宗旨 
 

 

 

 

以校訓「信、望、愛」為基本，提供優質全人教育， 

讓學生在「德、智、體、群、美、靈」六育得到均衡的發展。 
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教育目標 
 

 

 

 

⚫  以生命影響生命，引導學生認識聖經真理，實踐校訓「信、望、愛」； 

⚫  建立以「學習者為中心」文化，培養學生喜愛學習的態度，成為終生學習者； 

⚫  營造共融關愛文化，尊重差異，發揮學生所長； 

⚫  創設多元學習環境，學習不再局限於課室，開拓學生廣闊視野； 

⚫  提升教師專業素質，建立充滿熱忱和具創新動力的團隊； 

⚫  尋求與不同的團體及專家合作，開發及分享有效的教學策略，配合時代的步伐； 

⚫  成為學生、家長及社區的同行者，喜樂休戚與共，彼此成長。 
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關注事項 

 

一. 發展學生高階思維的能力，提升學習動機及學習效能。 
目標1:  透過優化課程框架、單元設計及課業設計，有系統地培養學生高層次思維能力。 

目標2:  以歷奇及團體遊戲活動，提升學生解難能力及創意。 

 

二. 培育學生成為僕人領袖，發揮所長，服務他人。 
目標1:  幫助學生認識及發展自己的強項，學習自我欣賞。 

目標2:  培育學生同理心、樂於服事、自信盡責的正確價值觀和態度。 

目標3:  創設更多參與服務的機會及平台。 

 

三. 透過跨科協作推動學生認識中華文化，培養國家觀念和國民身份認同。 
目標1:  幫助學生觀察生活及社區中的中華文化元素。 

目標2:  培養學生對中華文化的尊重及對國家的歸屬感等正面的價值觀。 
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關注事項一：發展學生高階思維的能力，提升學習動機及學習效能。  

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

一 .  透過優化課

程框架、單元

設計及課業設

計，有系統地

培養學生高層

次思維能力。 

1 教師專業發展: 

1.1.  繼續就發展學生高層次思維

能力及創意，邀請大專院校

作專業支援、引入專家進行

課堂研究及進行全體教師工

作坊。  

以下為本年度參與堂研究及

支援計劃的科目 :  

中文科、英文科、數學科、

人文科、科學科  

1.2.  本年度以｢發展學生高階思

維｣作觀課焦點，並安排於

教師分享會交流優秀教學設

計。  

2 優化讀文教學中的提問設計  

2.1  中英文科於讀文教學中，增

加高階思維的提問，透過課

堂提問及優化課業設計，鼓

勵讓學生就文章建立深入理

解、應用、分析及創新能

力。  

2.2  增加以童書作教材的比例，

提升學生的思維素質、閱讀

興趣與閱讀能力。本年度中

文科參與教育局校本支援計

劃，優化二年級單元設計及

童書教材。  

 70%參與教師能

利用工作坊及課

堂研究交流所得

進 行 實 踐 及 反

思。 

 

 70% 觀 課 課 節

中，老師的提問

有不同層次，能

幫助學生有多角

度的思考，建構

學生高階思維。 

 

 從學生課業顯證

及課堂的觀察所

得 ， 學 生 在 理

解、應用、分析

及創新能力有所

提升。 

 

 

 教師交流及反思 

 教師問卷 

 教案及教材 

 學生課業 

 課堂觀察 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

課程發展組 

科主席 

外間機構 

5 



 
 

  

 

3 創設平台增加學生作口頭分享

及匯報平台，培育學生邏輯思

維、建立說話能力及信心  

3.1  中文科於低年級的圖書及繪

本教學單元中，增加戲劇教

學元素，提供情境給學生表

達所思所感。  

3.2  於二、三年級推行英文戲劇

課，透過趣味的戲劇活動及

遊戲，建立說話能力及信

心。  

3.3  優化 5 至 6 年級融辯入教單     

元，並於 5 年級進舉行班際

辯論比賽，提升學生思辨能

力。  

3.4  除校長講故事外，亦邀請學

生在小息及圖書課分享故

事。  

3.5  數學科於各級推廣不同的桌

上遊戲，培養學生合作和溝

通能力，提升解難能力、思

考能力和創造力。  

 從學生課業顯證

及課堂的觀察所

得，學生在邏輯

思維、建立說話

能力及信心有所

提升。 

 

 學生積極投入活

動，參與度高。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生課業 

  課堂觀察 

 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

課程發展組 

科主席 

圖書組 

外間機構 
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4 提供鷹架協助學生作高階思考

及組織: 

4.1  優化中文科寫作課業設計，

由將「由語法帶動寫作」優

化為「由意義帶動寫作」，

為學生創造更多寫作空間。  

4.2  英文科繼續邀請大專院校作

專業支援，於課業設計中為

學生提供鷹架，幫助學生對

文章作深刻理解。  

4.3  數學科持續檢視及優化上年

度思維工作紙及數學綜合能

力框架。  

4.4  數 學 科 課 堂 應 用 5E 

(Engage 、 Explore 、

Explain 、 Elaborate 和

Evaluate) 教 學 策略 於 課堂

中，提升課堂探究和互動

性。  

5 課堂連結生活，強調綜合應用  

5.1各科持續檢視及優化學習內容

連繫學生生活，課堂設計以學

生是否能綜合及應用所學知識

及技能作評估。以多元學習活

動提升學生學習動機及綜合應

用能力，如利用電子教學平台

提升生生互動，以遊戲、探究

式學習、實地考察、境外交

流、訪問、專題研習等。  

 從學生課業顯證

及課堂的觀察所

得 ， 學 生 在 創

意、解難及理解

方面能藉著課業

的設計獲得技巧

和信心。 

 

 教師所設計的學

習任務能連繫生

活。 

 

 學生能在學習任

務中，綜合及應

用所學知識及技

能。 

 

 
 

 教師交流及反思 

 教案及教材 

 科本課程框架 

 學生課業 

  課堂觀察 

 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

課程發展組 

科主席 

 

外間機構 
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5.2  人文科及科學科持續優化多

元化評估。一至四年級會進

行多元化評估。當中包括生

活技能、實作評估、專題研

習及口頭匯報等。讓同學能

更全面學習及展示所學。  
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關注事項一：發展學生高階思維的能力，提升學習動機及學習效能。  

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

二 .  以歷奇及團

體遊戲活動，

提升學生解難

能力及創意。  

1 邀請專家及機構進行家長工作

坊及教師培訓，以遊戲為平

台，提升學生解難能力、協作

能力及創意。  

2 繼續於周五開設恆常班級經營

課，並於全年班級經營中規劃

7-8節「玩得『喜』」課程，

師生一同進行團體遊戲及桌遊

活動，老師於遊戲解說部分以

鼓勵發揮創意、勇於冒險、不

怕失敗及欣賞性格強項為焦

點。  

3 於科組活動中加入歷奇體驗及

團體活動，結合反思，提升學

生的自信、訓練邏輯思維及解

難能力。  

 

4 於二、三年級推行英文戲劇

課，透過趣味的戲戲活動及遊

戲，創設情境鼓勵學生發揮解

難能力及創意。  

 70%參與家長及

教師表示工作坊

及培訓能幫助他

們如何利用遊戲

提升學生解難能

力、協作能力及

創意。 

 

 大部分學生在參

與團體遊戲及桌

遊活動中，展現

創意及勇於嘗試

的精神，而在活

動後的反思亦顯

示學生透過活動

學習欣賞自己。 

 

 
 

 教師交流及反思 

 教案及教材 

 班級經營規劃表 

  課堂觀察 

  學生反思  

  家長調查問卷  

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

課程發展組 

生命教育組 

科組長 

班主任 

外間機構 

桌上遊戲 
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關注事項二：培育學生成為僕人領袖，發揮所長，服務他人。  

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

一 .   幫助學生認

識及發展自己的

強項，學習自我

欣賞。  

1 繼續將24個性格強項滲入於不

同學習任務，鼓勵學生學習認

識自己及欣賞自己。同時增加

不同的反思框架，幫助學生建

立看法及反思方法。  

1.1  於服務學習、專題研習、

生命教育課、服務生會議

中 鼓 勵 學 生 學 習 欣 賞 自

己、欣賞別人。  

1.2  三年級人文科活動配合社

工協作，優化往年小型服

務學習實踐活動，配合相

關 工 作 紙 記 錄 及 匯 報 分

享，讓學生反思服務他人

的過程，認識自己及肯定

自己的付出。  

1.3  中文科優化繪本教學，加

強聯繫學生生活經驗，讓

學生能透過研讀繪本內容

去反思主角的行為，以及

聯繫自身經驗，建立正面

的情緒及特質 ;  透過推薦培

養 學 生 成 長 型 思 維 的 書

籍，鼓勵學生閱讀，透過

反思文本內容，學習自我

欣賞。在不同單元學習任

 服務學習、專題研

習、生命教育課、

服務生會議的學習

任務中有相關佈

置。 

 

 學生在學期末的反

思總結及情意問卷

能看出學生對自己

有正面看法。 

 

 學生在活動中展現

積極的態度，並聯

繫自身經驗作出反

思 。 

 教師交流及反思 

 課堂 /活動設計

及教材 

  老師觀察 

 學生成果展示及

反思 

 家長的分享 

 情意及社交表現

評估套件（第三

版） 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

課程發展組 

生命教育組 

學生發展組 

科組長 

班主任 

外間機構 

奇趣IT識多啲

計劃 

圖書 
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務 中 ，  增 設  4F(Fact -

Feeling-Finding-Future)

工作紙，  聯繫自身經驗作

出反思  。  

1.4  本校今年透過奇趣 IT識多

啲計劃，設立群飛無人機

表演隊。學生會學習如何

為群飛無人機編程，並合

作以表演方式展示成果。

透過全新的表演，為學生

帶來成功感及學會自我欣

賞。  

1.5  本年度參與「 CLAP@JC

小學先導計劃」生涯發展

課程，引導及啟發高小學

生具備「勇氣、學習、欣

賞、熱情」四大屬性，培

育學生在生涯探索上的動

力和積極態度。  
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二 .  培育學生同

理 心 、 樂 於 服

事、自信盡責的

正確價值觀和態

度。  

1 為服務生團隊提供有系統的培

訓，讓學生清晰服務對象的需

要，了解服務的意義及職責的

要求  

1.1  優 化 領 袖 生 隊 架 構 ， 以

「僕人領袖顯風範，修身

立德作榜樣」為主題，鼓

勵領袖生團隊建立榜樣。  

1.2 各 服 務 生 團 隊 配 合 承 諾

書、與服務生進行定期檢

討會等，回饋學生於參與

服務的表現，同時聆聽學

生想法及意見。 

1.3 優化開學周安排，讓學生認識

自己，發揮所長，學會與人合

作。知道自己的角色、任務及

被看見。 

 服務學習、專題研

習、生命教育課、

服務生會議的學習

任務設計能幫助學

生清楚自己的角色

及任務，以及提供

機會讓學生進行展

示及分享。 

 

 學生在學期末的反

總結思能看出學生

對自己有正面看

法。 

 

 在學生持分者問卷

第19-21項中，70%

學生同意｢學校積

極培養我們的領導

才能｣、｢學校積極

教導我們如何與人

相處，例如尊重他

人和為他人著想。

｣及｢學校能在課堂

內外幫助我們培養

良好品德。｣ 

 教師交流及反思 

 課堂 /活動設計

及教材 

  老師觀察 

 學生的分享 

 持分者問卷 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

福音事工組 

常識科 

生命教育組 
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2 透過福音周會、服務學習及課

堂教學，讓學生認識「僕人領

袖」的特質，拓展學生對社會

及世界不同議題的理解  

2.1  福音周會主題將以「僕人

領袖」主題為中心思想，

引導學生從聖經中了解主

耶穌如何謙卑服事，並提

供機會讓學生實踐主耶穌

的教導。本年度的主題為｢

讓愛走動｣，強調行動及實

踐。  

2.2  常識科與福音事工組繼續

協作，於網上時事平台加

入「關心世界5分鐘」，配

合學生短講分享及主題活

動，提升學生關心社會及

世界議題的意識及教導學

生以行動回應，培養學生

的同理心及體會。本年度

加入和突出中華文化和國

家層面的主題。  
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三 .  創設更多參

與服務的機會及

平台。  

1 創設更多參與服務的機會及平

台，讓學生透過實踐，建立

「僕人領袖」的特質  

1.1  福音事工組、生命教育組

及 常 識 科 進 行 跨 科 組 協

作，結合課題進行服務學

習實踐活動，例如社會服

務活動或推行環保保育活

動，讓學生實際體驗服務

他人的過程，培養他們的

同理心和責任心。  

1.2  創設更多的服務崗位如桌

遊大使、常識科大使、強

化學長角色等，鼓勵同學

盡自己所長，為學校和社

區帶來改變。  

1.3  於高年級成立班會，鼓勵

學 生 學 習 組 織 及 設 計 活

動 。 本 年 度 參 與

「「Chill」能力培訓課程

社交情緒學習 (Social and 

Emotional Learning) 計

劃」，優化五年級班會活

動，鼓勵學生彼此接納及

聆聽。  

1.4  成立Make a Difference計

劃，鼓勵學生向學校就想

法提交建議書及計劃書，

並將計劃實踐。  

 

 學生在服務學習中

積極投入。 

 學生在活動後的反

思總結及情意問卷

能看出學生對自己

有正面看法。 

 每位學生在學校至

少擔任一個服務崗

位。 

 教師交流及反思 

 課堂 /活動設計

及教材 

  老師觀察 

 學生的分享 

 情意及社交表現

評估套件（第三

版） 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

福音事工組 

常識科 

生命教育組 

各科組 

奇趣IT識多啲

計劃 

 

「Chill」能力

培訓課程社交

情緒學習

(Social and 

Emotional 

Learning)計

劃」 

 

外間機構 
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1.5  開學周安排｢學長伴你啟航

｣活動，小五學生自創遊戲

及活動予小一同學參與，

幫助小一學弟學妹適應校

園生活。  

1.6  ICT科今年透過奇趣 IT識

多啲計劃，三年級全級學

生在拉闊潛能課參與初探

無人機課程。而三年級學

生亦將會在學期尾的無人

機FUNDAY上，擔任帶領

者的角色，為其他級同學

介紹各無人機的特色及分

享自己初接觸此無人機的

感受。  

1.7  科組於全方位學習活動，

鼓勵學生作主導角色，主

導籌備活動及作帶領及主

持的角色，如數學科的 Pi 

Pie Party、音樂科Musday 

活 動 主 持 及 校 內 辯 論 比

賽。學生亦須於參與交流

團後主持分享會，向同學

分享所得所感。  
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關注事項三：透過跨科協作推動學生認識中華文化，培養國家觀念和國民身份認同 

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

一 .   幫助學生觀

察生活及社區中

的中華文化元素  

1 各科組發展不同中華文化主題

活動，創設平台讓學生深入了

解平日於生活及社區中的中華

文化元素，從而認識中華文化

的特點包括家庭重視、儒家文

化、藝術多樣等，同時亦讓學

生明白文化承傳的重要性。  

25/26年度主題 :  藝術、建築、

科技與科學、娛樂  

2 安排五年級全級學生到內地不

同地方進行交流，本年度考察

地點為北京、四川、及上海。  

3 圖書館設立中華文化閱讀書

架，集中放置有關中華文化書

籍。科組和學校圖書館合作，

透過閱讀推展中華文化。  

4 音樂科與普通話科協作，於

Musday用普通話介紹中國音

樂特色及相關文化背景。  

5 透過閱讀數學故事，讓學生認

識有關中國數學故事及中國數

學家的美德。介紹中國數學

題，推動學生認識中華文化，

發掘數學的智慧。本年度推展

至四至六年級。  

 學生在活動後的反

思及總結能看出學

生對中華文化的欣

賞及尊重。 

 學生積極投入參與

活動。 

 從情意及社交表現

評估套件（第三

版）及活動問卷所

得，學生的國民身

份認同有所提升。 

 教師交流及反思 

  老師觀察 

 學生的分享 

 學生作品 

 情意及社交表現

評估套件（第三

版） 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

課程發展組 

學生發展組 

國安及國民教

育組 

圖書組 

科組長 

 

圖書 

同根同心計劃 

外間機構 
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二 .  培養學生對

中華文化的尊重

及對國家的歸屬

感等正面的價值

觀  

1 優化全方位學習規劃，拓寬學

生對中華文化的認識，培養學

生對中華文化的欣賞及尊重。  

1.1  本年度拉闊潛能課加入｢高          

手在民間｣，讓學生接觸民

間傳統活動及玩意。  

1.2  五年級學生到國內考察期

間 ， 每 天 以 4F(Fact -

Feeling-Finding-Future) 框

架反思所感所得，並於回港

後舉行分享會，向四年級同

學分享見聞。  

1.3  常識科與中文、普通話科合

作，舉辦認識中華文化或國

家歷史的展覽或參觀等外出

活動。  

1.4  普通話科與常識科、 ICT科

及英文科協作，讓學生了解

｢成都污水處理廠｣運作及國

家環保工作。  

1.5  與中央廣播電視總台數字文

化藝術博物館協作，在校園

進行一年兩次的中華歷史及

文化展覽。  

1.6  鼓勵學生參與中華文化相關

的比賽。本年度更參與廣州

美文集誦比賽訓練。本校同

學與廣州姊妹學校學生合體

聯袂參加於廣州市廣播電視

 學生在活動後的反

思及總結能看出學

生對中華文化的欣

賞及尊重。 

 學生積極投入參與

活動。 

 從情意及社交表現

評估套件（第三

版）及活動問卷所

得，學生的國民身

份認同有所提升。 

 課堂/活動設計及教

材多元化，能拓寬

學生對中華文化的

認識，提升學生對

國家的了解及歸屬

感。 

 教師交流及反思 

 課堂 /活動設計

及教材 

  老師觀察 

 學生的分享 

 學生反思 

 情意及社交表現

評估套件（第三

版） 

9/2025 

至 

7/2026 

副校長 

課程發展組 

學生發展組 

學生活動組 

國安及國民教

育組 

圖書組 

科組長 

 

外間機構 

17 



 

 

台舉辦的「粵港澳學生誦讀

中華經典美文表演大賽」決

賽。  

1.7  設國家安全活動日，舉辦級

本活動，讓學生認識國家安

全範疇。  

2  本年度繼續安排老師及學生進

行升旗訓練，了解升旗禮程

序和注意事項，建立國民身

分認同。  

2.1  本年度各科均參與安排國旗  

下講話內容，由學生主持及

分享，讓學生更多角度認識

中華文化。  
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