
 

沙田崇真學校 
二零二五至二零二六年度 

全方位學習及姊妹學校津貼工作計劃 
  
工作計劃小組  
科主任 / 組長： 黃婉雯 

擬寫者： 全體老師 
  



2025年5月版

請按上方「啟用內容」/「Enable Content」，然後開始填寫範本。

活動類別： A1 價值觀教育 A2 智能發展 A3 社會服務 A4 體藝發展 A5 與工作有關的經驗 A6 愛國主義教育 A7 數字數育、人工智能、STEAM教育 A8 學生精神健康

A9 其他 （請於L欄註明詳情）

評估方法： B1 問卷調查 B2 校內會議及討論 B3 校內專業分享 B4 面談、訪問 B5 觀察 B6 書面報告及記錄 B7 其他 （請於N欄註明詳情）

學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

1.1 本地活動（包括視像交流）

1 乒乓球校隊 全學年
提升球技，代表學校

比賽，增強自信心

一至六年級

(24人)
1 1 導師2人 $46,000.00 A4 體藝發展

B5 觀察 

B7 其他
比賽成績

2 籃球隊 全學年
透過訓練，加強學生

對籃球的技術和知識

一至五年級

(20人)
1 1 導師1人 $18,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

3 男子足球隊 全學年
透過訓練，加強學生

對足球的技術和知識

三至六年級

（14人）
1 1 導師2人 $45,000.00 A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績

4 游泳隊 全學年

提升游泳技術及速度

，代表學校比賽，增

強自信心

二至六年級

(20人)
1 0 導師2人 $48,000.00 A4 體藝發展

B5 觀察 

B7 其他
比賽成績

5 游泳隊(預備班) 全學年
提升游泳技術，增強

自信心

二至四年級

(16人)
1 0 導師2人 $14,400.00 A4 體藝發展 B5 觀察

6 田徑隊 全學年

透過訓練，加強學生

對田徑各項技術和知

識

二至六年級

(32人)
1 0 導師1人 $14,400.00 A4 體藝發展

B5 觀察 

B7 其他
比賽成績

7 排球隊 全學年
透過訓練，加強學生

對排球的技術和知識

二至六年級

(22人)
1 0 導師1人 $14,500.00 A4 體藝發展

B5 觀察 

B7 其他
比賽成績

8 合唱團×2(指揮及伴奏) 全學年

學生透過合唱的訓練

，從而學習不同歌唱

技巧，通過實踐和訓

練認識不同音樂元素

，從而提升學生的節

奏感、音感、讀譜能

力及音樂欣賞能力

一至六年級

(85人)
1 1 導師2人 $16,875.00 A4 體藝發展 B5 觀察

評估方法^活動類別^

編

號

^ 活動類別及評估方法列表供學校參考（學校可於下拉清單選擇適用選項，可選多於一項）：【可按最左方「-」號收起此部分提示】

2025 - 2026 學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃

沙田崇真學校

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。

第1項：活動詳情

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介



學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

評估方法^活動類別^

編

號

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介

9 節奏樂隊(校隊) 全學年

學生透過節奏樂隊

(校隊)的訓練，從而

學習不同節奏樂器之

演奏技巧，通過實踐

和訓練認識不同音樂

元素，從而提升學生

的節奏感、音感、讀

譜 能力及音樂欣賞

能力

一至六年級

(19人)
1 1 導師1人 $5,670.00 A4 體藝發展 B5 觀察

10 陶笛校隊班×2 全學年

學生透過陶笛校隊的

訓練，從而學習演奏

(獨奏及合奏)技巧，

提升學生的節奏感、

音感及音樂欣賞能力

二至六年級

(26人)
1 0 導師1人 $12,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

11

拉闊潛能課

(戲劇襪偶、創意手作、平衡

車、Science Magic Tricks、扭

計骰、桌上遊戲、疊杯遊戲、

紙有快樂、乒乓球、書法、圍

棋、花式跳繩、A Cappella、

和諧粉彩、圖書活動、不一樣

的西洋畫、趣味數學、花藝、

魔術、AR/VR編程、創意印

章、中華文化活動)

全學年
培養及啟發學生不同

興趣，發展全人教育

一至六年級

(679人)
44 10 導師14人 $299,666.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展 

A4 體藝發展 

A6 愛國主義教育 

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育

B1 問卷調查 

B5 觀察

12 各組興趣班 全學年
培養及啟發學生不同

興趣，發展全人教育

一至六年級

(277人)
14 4 導師16人 $5,000.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展 

A4 體藝發展 

A6 愛國主義教育 

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育

B5 觀察

13 辯論代表隊 全學年
培養學生思辯能力及

團隊合作精神

四至六年級

(15人)
3 3 導師1人 $114,600.00 A1 價值觀教育

B5 觀察 

B7 其他
比賽成績

14 高年級英語話劇
2025年9月至

2026年6月

提升英語能力及團隊

合作精神。代表學校

比賽，增強自信心

四至六年級

(23人)
3 0 導師1人 $32,000.00 A4 體藝發展

B5 觀察 

B7 其他
比賽成績

15 小小英語話劇
2025年9月至

2026年5月

讓學生有機會參與台

前演出或幕後工作，

並在校內作公開演出

，提升自信

一至三年級

(20人)
4 0 導師1人 $25,500.00

A4 體藝發展 

A1 價值觀教育

B5 觀察 

B7 其他
演出表現

16 創意思維話劇
2025年9月至

2026年4月

培養及啟發學生的創

意，提供話劇表演的

機會

五至六年級 (7

人)
3 1 0 $8,600.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展 

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育

B7 其他 

B5 觀察
比賽成績



學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

評估方法^活動類別^

編

號

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介

17 戲偶進階班
2025年11月至

2026年6月

培養及啟發學生的創

意，透過戲偶提供表

演的機會

三至六年級

(24人)
2 1 0 $43,000.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展
B5 觀察

18 朗誦節
2025年9月至12

月

透過學生有感情朗誦

詩歌、散文，加強學

生兩文三語的能力

一至六年級

(獨誦146人次

+集誦[中]44人

+[英]45

人)=235人次

38 1 0 $7,200.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展 

A6 愛國主義教育

B5 觀察 

B6 書面報告及記錄 

B7 其他

比賽成績

19 旅行日 2026年1月23日

1.讓老師、家長與學

生一起享受及欣賞大

自然。

2.培養學生愛護大自

然的態度。

3.讓學生認識出外郊

遊應有的守則及禮

儀。

4.透過旅行日的活動

，如互動遊戲增進彼

此的感情。 (家長與

子女、老師及學生、

老師與家長)

一至六年級 44 3 社工2人 $30,500.00
A1 價值觀教育 

A4 體藝發展

B5 觀察 

B7 其他
問卷調查

20 幼童軍 全學年

透過有系統的活動及

訓練，從遊戲及小組

中學習生活技能、關

懷及幫助別人、培養

責任感、發展潛能和

創造力

三至六年級（

8人）
2 2 0 $1,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

21 紅十字會少年團 全學年

保護生命和健康、熱

心服務社群、實踐人

道精神

三至六年級（

10人）
1 1 0 $1,600.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

22 女童軍 全學年

透過有系統的活動及

訓練，從遊戲及小組

中學習生活技能、關

懷及幫助別人、培養

責任感、發展潛能和

創造力

三至六年級（

16人）
2 0 0 $2,300.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展 

A6 愛國主義教育

B7 其他 考章

23 基督少年軍 全學年

透過基督少年軍，教

導學生遵守紀律及聖

經的教導，並在生活

中實踐，培養基督化

人格

一至六年級

(90人)
9 3 導師3人 $8,000.00

A1 價值觀教育 

A3 社會服務 

A8 學生精神健康

B5 觀察



學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

評估方法^活動類別^

編

號

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介

24 單車隊 全學年

單車隊活動旨在促進

學生身心發展。包

括：激發運動興趣，

培養運動習慣；訓練

平衡、協調與耐力，

提升體能；透過團體

騎行培養團隊合作與

社交技能；推廣交通

安全及低碳意識，教

導交通規則；參與比

賽，增強自信與紀律

三至六年級（

30人）
1 1 導師2人 $15,500.00 A4 體藝發展

B5 觀察 

B7 其他
比賽成績

25 綜藝晚會 2026年4月30日

讓學生在舞台上演出

，展示努力的成果，

提升學生的自信和成

就感

一至六年級

(679人)
44 4 導師5人 $30,000.00

A1 價值觀教育 

A4 體藝發展

B1 問卷調查 

B5 觀察

26 暑期活動
2026年7月至8

月

培養及啟發學生不同

興趣，發展全人教育

一至六年級

(50人)
10 3 導師4人 $2,000.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展 

A4 體藝發展 

A6 愛國主義教育 

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育

B5 觀察

27 比賽及參觀活動 全學年

透過有意義的戶外活

動或參觀活動，讓學

生擴闊眼界，增廣見

聞

一至六年級

(280人)
10 4 0 $20,000.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展 

A4 體藝發展

B5 觀察

28 周會活動 全學年

根據學生在各階段的

成長需要提供不同的

活動、工作坊及級本

體驗活動

一至六年級

(679人)
44 10 0 $45,000.00

A1 價值觀教育 

A3 社會服務 

A5 與工作有關的經驗 

A8 學生精神健康

B5 觀察

29 圖書活動 全學年

透過適合及多元化的

閱讀活動，增加同學

對閱讀方面的興趣

一至六年級

(679人)
1 0 家長義工8人 $10,000.00 A2 智能發展 B5 觀察

30
姊妹學校活動(廣州姊妹學校師生

到訪)
2026年上半年

讓兩地學生能面對面

進行學習和生活方面

的交流，藉此提升學

生普通話水平，增進

兩地師生的友誼

18 4 2 職員1人 $3,000.00 廣州華康小學
A1 價值觀教育 

A6 愛國主義教育

B5 觀察 

B4 面談、訪問

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$939,311.00

1.2 境外活動

第1.1項預算總開支



學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

評估方法^活動類別^

編

號

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介

1 境外學習交流團(澳洲)
2026年3月27日

至4月3日

擴闊學生視野，體驗

當地文化，培養學生

的自理能力

四至六年級

(34人)
5 2 領隊1人 $102,000.00

A1 價值觀教育 

A2 智能發展

B3 校內專業分享 

B4 面談、訪問

2
P5同根同心交流團(北京及四

川)

2025年12月16

日至19日

擴闊學生視野,了解

祖國的歷史文化；培

養學生的自理能力

五年級 (78人) 10 2 領隊2人 $20,800.00
四川天府新區第九小

學

A1 價值觀教育 

A6 愛國主義教育

B3 校內專業分享 

B6 書面報告及記錄

3 P5赤子情中國心交流團(上海)
2025年12月16

日至19日

擴闊學生視野,了解

祖國的歷史文化；培

養學生的自理能力

五年級 (39人) 5 2 領隊1人 $111,000.00
上海市楊浦區回民小

學

A1 價值觀教育 

A6 愛國主義教育

B3 校內專業分享 

B6 書面報告及記錄

4 姊妹學校活動(廣州美文集誦)
2025年10月31日

至11月1日

與廣州姊妹學校學生

於廣州廣播電視台合

體參加2025年粵港澳

經典美文誦讀比賽，

藉此提升普通話朗誦

水平，增進和姊妹學

校同學的友誼，擴闊

學生視野，體驗當地

文化，培養學生的自

理能力

三至五年級

(17人)
1 1 職員1 $30,000.00 廣州華康小學

A1 價值觀教育 

A4 體藝發展 

A6 愛國主義教育

B5 觀察 

B7 其他 

B4 面談、訪問

獲得的獎項

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$263,800.00

$1,203,111.00

黃婉雯 職位：

何映治 職位：

第1.2項預算總開支

預算總開支（第1.1項及第1.2項之總和）

老師

課外活動主任

姊妹學校計劃負責教師姓名：

全方位學習負責教師姓名：


